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Les lycéens de Saint-Joseph dans
|la peau de personnes handicapées

Education. Des ateliers
de mise en situation
etundébat en compagnie
d’un animateur attendaient
les éléves.

es éleves de premiere et
Lterminale bac profes-

sionnel Accompagne-
ment, soins et services a la
personne (ASSP) du lycée
Saint-Joseph ont suivi, lundi
matin, un atelier de sensibili-
sation au handicap moteur,
dirigé par Pierre Chave. « Il
nous apparait important que
les éleves ressentent ce qu’est
la perte d’autonomie due au
handicap ou au vieillisse-
ment, par le biais d’ateliers,
afin de leur permettre de
progresser dans leurs
apprentissages », soulignait
Annie Chanel, professeur de
sciences et techniques

médico-sociales, a l'initiative
de la journée en compagnie
de Laurence Descher.

L’atelier a débuté par une
série de films sur le handis-
port « de facon a avoir une

approche différente du han-
dicap, en montrant qu’étre
dans un fauteuil c’est une
lutte quotidienne et que le
sport est indispensable a la
vie d’une personne en fau-

teuil », notait Pierre Chave.

Un circuit simple

et des obstacles courants
Apres la séance vidéo, I'édu-
cateur sportif a profité du fait
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o Les éléves ont expérimenté la difficulté de descendre un trottoir. Photos Claude Mulot

qu'’ils se trouvaient dans le
gymnase de I'établissement
pour faire découvrir c’est
qu’est la vie quotidienne
d’une personne handicapée
moteur. Assis dans des fau-
teuils roulants, les éléves se
sont mis en situation. Ils ont
parcouru un circuit simple
avec des obstacles courants,
la descente d’un trottoir, un
plan incliné, un sol mou. Puis
ils ont fait face aux difficultés
rencontrées pour se servir
dans un self-service et accé-
der & une table.

Latelier s’est poursuivi par
un débat avec 'animateur sur
le ressenti de chacun dans
une situation de handicap.
Cette journée a permis de
changer le regard des futurs
accompagnants de soins et
de santé et de mieux perce-
voir les répercussions du
handicap au quotidien.
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« Mon regard
sur le handicap
sera différent »

“Elise Ravoux Lycéenne

« Cest une
matinée trés
riche, trés
enrichissante,
. qui permet
de mieux
appréhender
le handicap.
Nous avions

¥/ toutes une
idée sur le handicap, mais la,
c’est du concret avec un
homme qui vit cette situa-
tion et la dédramatise par
ses explications et ses mises
en situation. C’est certain
que mon regard sera diffé-
rent sur le handicap. J’ai pu
me rendre compte, en
m’asseyant dans un fauteuil
et en faisant un circuit avec
des obstacles, ce qu’était
une partie des difficultés que
vivent ceux qui sont dans un
fauteuil. »
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