BOURG-EN-BRESSE

Prévention anti-drogue au lycée
Saint-Joseph

ne classe de terminales

bac pro SEN (systéme

électronique numéri-
qué) mardi et une classe de
premiéres GA (gestion admi-
nistration) mercredi ont ren-
contré la police pour de la
prévention anti-drogue, au
lycée Saint-Joseph. Le briga-
dier Montury, formateur
anti-drogue, a informé les
éléves puis discuté avec eux.
La cigarette contient
4 000 additifs chimiques,

~dont plus de 60 cancéroge-
nes et plusieurs poisons vio- -

lents : arsenic, ammoniac,
mercure... La chicha (ou

narguilé) est bien plus toxi- -

que encore : la fumée est
vingt fois plus dense, car
refroidie par l’eau, et s’y
ajoutent les résidus de char-
bon (combustible utilisé). -

« Le mieux, et de loin, c’est
de ne pas commencer a
fumer ! Car ensuite, pour
s’arréter, c’est trés dur. » Plu-
sieurs éleves ont essayé la
cigarette électronique, mais
un seul pour s’arréter de

#Les éléves écoutent avec intérét et posent des questions pertinentes.
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fumer. Le cannabis est la
drogue la plus consommée
en France et notre pays
détient la premiére place en
Europe ! Son usage est a
l'origine de maladies psy-
chiatriques, de problémes
circulatoires, impuissance,

cancers. C’est souvent le

point de départ vers des dro- -

gues plus dures, grice a une
astuce des dealers : « Je n’ai
plus de cannabis, mais jai un
ou deux grammes d’héroine,
si tu veux... » Et 1a, I'engre-
nage est trés rapide. L'état de

santé se dégrade a une vites-
se effrayante : des médecins
témoignent que des drogués
de 30 ans ont des problémes
de personnes de 70 ans. Et
plus de dents ! Sans compter
les dérives pour se procurer
de l'argent. « La drogue, ¢a

= Le brigadier Montury donne
informations et conseils.

cofite cher a tout point de
vue : argent, santé, proble-
mes judiciaires... » En plus,
ca rend béte : les substances
attaquent le cerveau, les
neurones et on voit des toxi-
comanes avoir des compor-
tements stupides. B




